
Vainqueurs 
[Overcomers] 

Paroles de Jésus 

Profitez de la joie. 

Dans le livre des Proverbes, nous lisons ce conseil avisé : « Ne te vante pas de ce que tu feras 

demain, car tu ne sais même pas ce qui arrivera aujourd'hui. »1 Efforçons-nous plutôt de 

suivre l’exemple de David, qui disait : « Nous chantons la louange de Dieu chaque jour, et 

nous célébrerons éternellement ton nom. »2 

Vous pouvez faire des plans pour demain, mais vous savez que demain n’arrivera peut-être 

jamais. Alors vivez pleinement le présent, et soyez reconnaissants et profitez du temps que 

vous avez maintenant. « Demain » pourrait tout simplement ne pas arriver, mais le principe 

peut s’appliquer à la prochaine heure ou même la prochaine minute. Le seul temps qui vous 

est garanti c’est maintenant, l’instant présent. Le futur n’est jamais acquis. Alors vous devriez 

vous efforcer de vivre chaque moment pleinement, parce qu’en réalité c’est tout ce dont vous 

êtes assurés.  

Beaucoup de gens sont prisonniers de leurs inquiétudes à propos du lendemain et du futur. 

Votre destinée future est déjà assurée. Vous avez reçu la promesse de la vie et de l’amour 

éternels et d’une joie et d’une paix infinies. Cela vous est acquis. Vous n’avez pas besoin de 

vous inquiéter de l’avenir. Vous pouvez vous préparer et mettre vos plans en œuvre, mais 

vous n’avez aucune raison d’en être esclaves.  

Par conséquent, vous êtes libres de vivre pleinement le temps dont vous disposez en ce 

moment. Si vous ne l’appréciez pas maintenant, l’occasion ne se représentera plus. Vous 

pouvez vous souvenir des bons moments ou regretter les mauvais moments. Vous pouvez 

vous rappeler avec émotion à quel point vous avez aimé cet instant, ou vous lamenter de ne 

pas l’avoir fait. Mais le seul temps présent que vous pouvez apprécier c’est maintenant, à cet 

instant. Alors profitez de l’instant présent ! Profitez de la vie ! Profitez de la joie ! 

 

Profitez du voyage 

Quelquefois même vos plans les plus aboutis partent en vrille. Ils tombent à l’eau, du moins 

en apparence. La plupart du temps vous avez des plans, une organisation. Vous avez de 

grandes idées sur ce que vous voulez faire et accomplir et, quand un événement inattendu 

survient, tout part de travers. Si vous êtes le genre de personnes qui aspire à l’ordre, cela peut 

être assez déstabilisant. Mais c’est un peu comme la « théorie du chaos », selon laquelle un 

tout petit changement initial peut provoquer des conséquences inattendues.  

Vous aviez prévu d’aller de A à B, mais vous êtes arrivés à Z. Ne vous affolez pas. Profitez 

du voyage. Si vous avez prié et que vous avez tout remis entre mes mains, attendez-vous à ce 

que Je continue à travailler dans votre vie quels que soient les détours que votre route 

empruntera. Quand quelque chose d’imprévu survient et perturbe l’organisation de vos plans, 

lâchez prise et laissez-moi faire. Profitez du paysage. Appréciez la balade, et faites-Moi 

confiance pour vous faire parvenir à la destination que J’ai prévue pour vous.  



La vie comme le football 

La façon optimale d’employer votre journée est de « me la passer. » C’est exactement comme 

au football. Vous vous réveillez et le ballon est là devant vous. L’équipe adverse au grand 

complet, semble-t-il, vous attaque et essaye de « s’emparer du ballon » – il s’agit de toutes les 

obligations de la journée, de vos responsabilités, de vos problèmes, et plus encore. 

Si vous ne commencez pas à faire circuler le ballon rapidement et avec adresse, n’importe 

lequel de vos adversaires vous le prendra. Chacune de ces obligations et des responsabilités 

de votre journée peuvent très bien être légitimes et mériter votre temps et votre attention. 

Mais si vous les laisser monopoliser votre attention et votre énergie trop tôt dans la journée, 

elles peuvent finir par prendre en otage votre temps et votre attention et par vous mettre sur la 

défensive.  

Vous devez me passer le ballon. Donnez-le-Moi sans hésiter. Je suis toujours là à côté de 

vous, et tout ce que vous avez à faire, c’est envoyer le ballon dans ma direction. Ou peut-être 

qu’il vous semble que Je suis de l’autre côté du terrain, et que vous devrez faire une passe un 

peu plus appuyée pour m’envoyer le ballon. Quoi qu’il en soit, vous devez bouger 

rapidement, et vous mettre en position de me le passer avant que nous ne commencions à le 

faire remonter.  

Vous pouvez être certains que Je vais mettre tout en place comme il faut, en accord avec mon 

plan pour vous et votre journée. Gardez les yeux sur moi, et vous pouvez vous reposer sur le 

fait que le jeu est entre mes mains, peu importe ce qui arrivera. Quoi que vous réserve la 

journée, sachez que nous pouvons en sortir vainqueurs si nous travaillons ensemble.      

L’art de la gaité  

Le secret pour avoir un cœur joyeux c’est de ne pas prendre la vie ou vous-mêmes aussi 

sérieusement ! Si vous prenez la vie trop au sérieux, vous risquez d’être déconcertés par les 

choses les plus insignifiantes. Si vous exprimez ces états d’âme, cela peut envoyer des 

vibrations négatives à votre entourage. Si vous avez un cœur joyeux, les autres le 

ressentiront. Si vous montrez que vous avez confiance en Moi, que vous me louez, et que 

vous ne vous faites pas de souci pas à propos des petites choses, cela crée une atmosphère de 

paix et de calme et de foi.  

La vie est tellement plus agréable et vous êtes bien plus plaisant à fréquenter, si vous avez un 

cœur gai et heureux, un esprit joyeux. Vous pouvez avoir une louange sur vos lèvres et un 

cœur gai, même dans des circonstances difficiles. Vous pouvez avoir recours à une bonne 

dose d’efforts pour vous secouer et faire venir cette gaité à la surface pour que les autres la 

voient, mais une fois que vous l’avez fait, et une fois que vous avez pris l’habitude de 

pratiquer la louange et la gaité, cela deviendra une seconde nature.  

Jamais trop mauvais 

Vous êtes humains ; vous n’êtes pas parfaits. Vous faites des erreurs, et quand vous en faites, 

vous êtes désolés et vous avez honte. Si vous étiez parfaits, vous auriez l’impression de ne 

pas avoir besoin de moi, de ne pas avoir besoin d’être pardonnés. Vous ne seriez pas aussi 

humbles et vous n’auriez pas autant de compassion envers les autres. Vous pourriez penser 

que vous vous en sortirez tout seul par votre propre bonté et votre propre valeur. Mais parce 

que vous êtes humains et que vous faites des erreurs, vous reconnaissez que vous avez besoin 

de Moi et vous vous approchez de Moi avec amour et humilité. 



Je vous aime de toute façon. Votre responsabilité n’est pas d’être parfaits. Vous devez Me 

suivre ainsi que mes paroles, M’aimer de tout votre cœur et de toute votre pensée. Etre parfait 

n’a jamais fait partie de l’équation. Alors ne craignez jamais de venir vers Moi si vous ne 

l’avez pas fait depuis longtemps, ou si vous avez fait une bourde. 

Vous ne pourrez jamais être trop mauvais pour moi, et il n’est jamais trop tard pour venir vers 

Moi non plus. Il n’est jamais trop tard pour revenir vers Moi. Il n’est jamais trop tard pour 

venir entendre mes paroles et rechercher mon amour et mes conseils. Je vous aime, et Je 

reçois avec joie chaque instant, chaque pensée, et chaque parole que vous M’envoyez.    
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